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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami ucapkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat-Nya sehingga buku
“Mengenal Herbal dan Jamu Madura” ini dapat tersusun sampai dengan selesai. Tidak lupa kami
mengucapkan terima kasih terhadap bantuan dari pihak yang telah berkontribusi dengan
memberikan sumbangan baik pikiran maupun materinya. Penulis sangat berharap semoga buku ini
dapat menambah pengetahuan dan pengalaman bagi pembaca. Bahkan kami berharap lebih jauh
lagi agar buku ini bisa pembaca praktekkan dalam kehidupan sehari-hari.

Bagi kami sebagai penyusun merasa bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan
buku ini karena keterbatasan pengetahuan dan pengalaman Kami. Untuk itu kami sangat
mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca demi kesempurnaan buku ini.

Bangkalan, 18 Oktober 2021

Tim Penyusun




DAFTAR ISI

Kata Pengantar
Daftar Isi
A. Mengenal Jamu Madura
Jamu setelah melahirkan (bengkes)
Jamu untuk menambah nafsu makan bayi
Jamu menjelang manten
Jamu untuk keputihan
Jamu tradisional madura untuk obat batuk
Jamu sehat lelaki
Jamu untuk mengeluarkan darah KOtOr........ccuviiiii i e 8
Jamu pahitan
Jamu untuk melancarkan darah haid
Jamu untuk mengurangi dan menghilangkan bau badan
Jamu cekok balita (usia<2 tahun)
Jamu godokan kolesterol
Jamu kunir asam
Jamu untuk sakit pinggang
T LU o T=T = T ] [ o UPPURRRN 16




Jamu penambah nafsu makan
Jamu sambiroto

Jamu sakit pinggang

Jamu untuk flu dan batuk
Jamu untuk demam

Jamu untuk jantung

Jamu galian rapet

Mengenal Bahan Herbal
Temulawak

Daun sambiloto

Alang-Alang
Biji buah pinang
Daun sirih




Kemangi
Cabai jawa

Asam jawa

Daun kentut

Jambu biji
Meniran

Temu putih
Kayu manis
Daftar Pustaka
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* Menyiapkan alat dan bahan yang akan
diperlukan untuk meracik jamu

* Mencuci semua bahan sampai bersih

* Menumbuk majaan, ketumbar, jinten,
temu ireng, temulawak, jahe dan ber
prabas menggunakan lesung besi

* Merebus air secukupnya menggunakan
kuali gerabah atau kuali kaca

* Tambahkan kunci rapet dan daun
bawang merah secukupnya ke dalam
air yang sudh mendidih

* Mematikan kompor

* Menambahkan ramuan yang sudah
ditumbuk tadi ke dalam air yang sudah
dididihkan

* Kemudian menyaring menggunakan
saringan stainles

* Menambahkan madu sesuai selera
masing-masing

* Jamu siap dikonsumsi

¢ Untuk mengesetkan daerah kewanitaan setelah

melahirkan

¢ Untuk merapatkan seperti masih muda walaupun
setelah melahirkan

‘__--——_._—M’_“

Majaan
Ketumbar
Jinten
Temu Ireng
Temulawak

Jahe

Kunci Rapet
Ber Prabas
Daun Bawang Merah

Madu Murni




Menyiapkan alat dan bahan yang akan
digunakan

Mencuci semua bahan sampai bersih
Mengupas kunyit menggunakan pisau
Menumbuk kunyit yang sudah dikupas
dengan menggunakan lesung besi
Merebus dair menggunakan kuali
gerabah atau kuali kaca

Menambahka daun bawang merah ke
dalam air yang sedang didihkan
Mematikan kompor

Menambahkan tumbukan kunyit

Menyaring kunyit menggunakan
saringan santan
Jamu nafsu makan bayi siap

dikonsumsi dengan cara decekokin
menggunakan kain

¢ Supaya bayi suka makan
¢ Menambah daya tahan bayi

‘_'_-__'-i-.—-'h-.‘-_-__-

Kunyit
Daun Bawang Merah




Menyiapkan dalat dan bahan yang
akan digunakan

Mencuci semua bahan sampai bersih
Merebus dair dengan menggunakan
kuali gerbah atau kuali kaca

Mengiris bahan bahan (kunci putih ,
kunyit)

Menambahkan berprabas dan
ketumbar ke dalam air yang sedang
didihkan

Mematikan kompor

Menyaring menggunakan saringan
santan

Jamu siap dikonsumsi

¢ Untuk mengesetkan pada daerah kewanitaan

—_'—__-‘_——N—-_-—

Temu Kunci
Ber Prabas
Ketumbar
Kunyit




Menyiapkan alat dan bahan yang akan
digunakan

Mencuci semua bahan sampai bersih
Menumbuk menggunakan lesung besi
Merebus air menggunakan kuali gerabah
atau kuali kaca

Masukkan ramuan yang sudah ditumbuk
tadi kedalam kuali gerabah atau kuali
kaca

Merebus ramuan tadi dengan api kecil
Kemudian membiarkan air sampai tersisa
separuh

Selanjutnya dinginkan air rebusan
Menyaring menggunakan saringan santan
Jamu siap dikonsumsi dengan meminum 3
kali sehari , masing masing sekali minum
setengah gelas

* Untuk menghilangkan lendir keputihan yang
memiliki bav yang tidak sedap

Untuk menghilangkan gatal — gatal akibat keputihan
* Dapat membuat hubungan istri semakin harmonis
Untuk mengurangi resiko terkena kanker rahim atau
kemaluan

*» Untuk mengobati penyakit keputihan yang telah
lama maupun yang barv
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Sirih Daun kemangi
Pinang Muda Kapulogo Kering
Kunyit Kayu manis (Pulosari)f




Menyiapkan alat dan bahan yang
akan digunakan

Merebus semua bahan dalam 4
gelas air dengan menggunakan kuali
gerabah

Merebus air tadi dengan
menggunakan api kecil

Setelah mendidih dan  hingga
rebusan tersisa separuhnya
Menyaring menggunakan saringan
stainless

Kemudian dinginkan

Jamu siap dikonsumsi

Kemudian ramuan siap disajikan
dengan meminum 3 kali sehari .

¢ Untuk meredakan batuk berdahak
¢ Gatal tenggorokan

‘_,—_—.-——_——M’_.—

Kemangi
Bunga Belimbing wuluh
Gula Batu




Resep Racikan Pertama

Menyiapkan alat dan bahan yang
akan digunakan

Merebus air hingga mendidih
Mengambil satu gelas kemudian
mengambil kopi bubuk dengan
takaran 2 sendok the

Menuangkan air panas kedalam
kopi tadi secukupnya

Tambahkan merah telur sesuai
selera

Tambahkan madu secukupnya

Jamu tradisional siap dikonsumsi

1. Untuk menambah stamina dan
kebugaran lelaki

2. Membuat hubungan suami istri tambah
harmonis

Telur ayam Madura ( diambil bagian
merah telur)

Kopi asli yang sudah ditumbuk
Madu murni




Resep Racikan Kedua

Menyiapakan dalat dan bahan yang akan
digunakan

Mencuci semua bahan hingga bersih
terkecuali madu

Menumbuk semua bahan hingga halus
Kemudian menyaring atau mengayak hingga
Merebus air hingga mendidih

Kemudian mengambil satu gelas dan
mengambil jamu yang sudah dihaluskan
dengan menggunakan sendok dan

masukkan ke dalam gelas

Kemudian tambahkan air panas sebanyak
setengah gelas

Selanjutnya mengaduk hingga rata dan
biarkan hingga dingin

Menambahkan madu secukupnya

Jamu siap dikunsumsi

Usahakan diminum ketika menjelang tidur
setiap hari.

1. Untuk menambah stamina dan

kebugaran lelaki

2. Membuat hubungan suami istri tambah

harmonis

Jinten Hitam
Cabe Jawa Kering
Lada Kering
Kemukus Kering
Kunyit

Adas

Pasak Bumi

Biji Pala

Jahe Merah
Lengkuas Merah

Madu Murni f




Menyiapkan dalat dan bahan yang akan
digunakan

Mencuci semua bahan sampai bersih
Menumbuk semua bahan menggunakan
lesung besi

Merebus air menggunakan kuali gerabah
atau kuali kaca

Menambahkan semua bahan yang sudah
ditumbuk ke dalam rebusan air

Kemudian didihkan air menggunakan api
kecil

Membiarkan mendidih hingga air rebusan
sisa separuhnya

Mengangkat dan mendinginkan ramuan
yang didihkan tadi

Kemudian , menyaring menggunakan
saringan santan

Jamu siap dikonsumsi

Meminum ramuan 3 kali sehari

Meminum secara teratur hingga 2 minggu

¢ Untuk mengeluvarkan racun yang sudah lama
menumpuk di dalam tubuh
¢ Memperkuat sistem kekebalan tubuh

‘_,—_—.-——_——M’-“

Temulawak
Temu Ireng
Secang




* Menyiapkan alat dan bahan yang akan
digunakan

* Mencuci semua bahan hingga bersih

« Kemudian mengiris semua bahan hingga

&

L)

» Mengatasi pegal — pegal
Menambah nafsu makan

K/
000 L)

&

menjadi kecil kecil dan tipis tipis ** Mencegah resiko diabetes sampai sebagai terapi
. Masuka;a semuc:I bahund buhundkedallul:kkuuli “cuci darah ¢

gerabah menjadi satu dengan ditambahkan air F, 2 . 3

secukupnya *** Menghilangkan jerawat pada wajah
 Kemudian direbus semua bahan yang sudah o e o o o Sy - e e

diberi air hingga mendidih dengan
menggunakan api kecil sampai sisa separuhnya
* Mengangkat kuali gerabah dari atas kompor
e  Kemudian mendiamkan ramuan tadi hingga

benar benar dingin Serai Bratawali
¥ * Menyaring ramuan tadi dengan menggunakan Temulawak Daun Meniran
saring santan Lempuvan
*  Memindahkan hasil rebusan jamu yang telah puyang Babakan Pule
dingin dan telah disaring kedalam botol bening Lengkuas Sambiloto
* Jamu siap dikonsumsi Temu Ireng




Menyiapkan alat dan bahan yang akan
digunakan

Mencuci semua bahan sampai bersih
Kemudian menumbuk semua bahan tersebut
menggunakan lesung besi sampai benar
benar halus

Masukkan semua bahan bahan kedalam
kuali gerabah menjadi satu dengan
ditambahkan air secukupnya

Kemudian merebus semua bahan yang sudah
ditumbuk tadi dan diberi airsecukupnya
hingga mendidih dengan menggunakan api
kecil

Membiarkan air rebusan tadi hingga sisa
separuhnya

Menyaring ampas rempahnya dengan
menggunakan air yang bersih

Membiarkan ramuan hingga dingin

Jamu siap dikonsumsi

Menyarankan mengkonsumsi 2 kali sehari
dengan takaran 1 gelas

& Untuk mendetoksifikasi tubuh

Temulawak

Daun Sambiloto
Daun Pegagan
Temu Ireng

10

Daun Bidaran Laut
Kunyit
Akar Alang — Alang




* Menyiapkan alat dan bahan yang
akan digunakan

* Mencuci temulawak hingga bersih

* Memotong temulawak hingga menjadi
kecil kecil

* Mendidihkan air dengan menggunakan
kuali gerabah

* Menambahkan temulawak yang sudah
di potong kecil kecil

* Kemudian menambahkan gula merah Temulawak
dan asam jawa secukupnya Asam jawa

* Menunggu hingga menjadi separuh

- dari air rebusan

* Mematikan kompor

* Kemudian membiarkan hingga jamu
benar benar dingin

* Jamu siap dikonsumsi

¢ Mengurangi aroma yang tidak sedap pada tubuh

‘—_-—--——M-_.-I_-

Gula merah

11



Mengupas kunyit

Mencuci bersih semua tumbuhan
yang digunakan

Bahan/ tumbuhan di iris kedil
atau dipotong kecil

Bahan ditumbuk hingga halus
Hasil tumbukan dibungkus
menggunakan kain untuk diperas
Sari yang didapat digunakan
sebagai jamu balita

+* Menyehatkan  tubuh  balita, menurunkan
panas/demam, menyembuhkan diare, mencegah
dari penyakit batuk

‘_,—_—.-——_——M’_.—_

Daun Jambu Muda Sembukan
Meniran Kunyit
sep nana Lempuyang

12
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* Mengupas kunyit
* Mencuci bersih semua bahan
* Memotong semua bahan menjadi
bagian kecil - e e S e e e e e e o e
* Merebus semua bahan dengan
air
* Air hasil rebusan digunakan
untuk jamu kolesterol

¢ Menyembuhkan kolesterol

Daun Salam

Kunyit Putih

Buah Pinang Muda
Sirih Temu Orak

13



Mencuci bersih semua bahan
Menumbuk bahan /tumbuhan
Menyaring hasil tumbukan
kemudian direbus

¢ Meredakan nyeri haid, menurunkan berat badan,
mengendalikan gula darah

R RS e s R e e e ", e s oy s

Kunyit

Buah Asam
Gula Merah
Daun Sirih

14
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* Mencuci bersih semua bahan ¢ Menyembuhkan sakit pinggang

* Menumbuk bahan /tumbuhan

* Menambahkan dair panas atau
direbus

e Memeras hasil tumbukan

Temulawak
Kencur
5 Jahe = aa V¥
; ot Manis Jangan X
Temu Ireng

15



Mencuci bersih semua bahan
Menyangrai beras hingga kuning
Merendam beras dan mencucinya
Menghaluskan bahan kemudian
merebusnya secara utuh
Menghaluskannya kembali

\/
0’0

Mencegah dan mengobati jerawat di wajah,
menetralkan batuk dan rasa gatal di tenggorokan,
mengohati perut mulas

16

Beras
Kencur
Kayu Manis
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* Mencuci bersih semua bahan
 Bahan ditumbuk setengah halus
* Semua bahan yang sudah
ditumbuk di blender A s . —
* Memeras bahan yang sudah di
blender
* Merebus hasil perasan

+* Penambah nafsu makan

Daun Papaya
Temu Ireng

Kunyit

17
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** Membantv mencegah penyakit jantung,
membantu mencegah diabetes, membantu
menyembuhkan infeksi

* Mencuci bersih semua bahan

* Merebus bahan dengan air

* Menambil hasil godokan untuk
diminum

‘__‘-'_-_—"M-‘—___

Daun Sambiroto Kering
7 Temulawak

18



Haluskan semuanya

Lalu simpan di wadah tertutup
dan letakkan di lemari es.

Ambil satu sendok setiap hari
campurkan dengan segelas air
hangat. Lalu minum

[e7,) ) iy s ALl Al =
_/}ff ."'J'/f//f/‘ I IS LN /_’:..-" l/ /[ 4 ff”/

c 1 / r DT AL I £
[SAKLI PINGGAVG)

** Menyembuhkan sakit pinggang

11 Biji Beng Pote Lakek
(Bawang Putih Tunggal)

1 Bawang Bombay
1 Jeruk Nipis di Kupas

19




JEMH L LERCIBEY BT UK
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* Parut semuanya +* Menyembuhkan pilek dan batuk
* Lalu peras sampai tiris
* Campur dengan sedikit madu A e e W e e e e o e e

dan di minum.

Kencur Seukuran Jempol ‘
Kunyit Seukuran Jempol = . _¥
Jahe Seukuran Jempol : | A
Madu

20



JEMUH IDEMAM.
[DEMAM).

* Tumbuk sampai halus ** Meredakan demam

e Ambil sari patinya campurkan
dengan kuning telur lalu minum

W AR e s W e e g Yem,, W s o e

10 Lembar Daun Bluntas ‘
Kunyit Seukuran Jempol = . ¥
Kuning Telur Ayam Kampung : ' v

21



* Menyiapkan alat dan bahan

yang akan diperlukan untuk +* Untuk meringankan dan mencegah penyakit

meracik jamu lantung
* Mencuci semua bahan sampai s
. —— _— maman  S— -—— — -— ‘h m—— p— . e
bersih

* Digodok semua bahan
* Disaring
 Jamu siap dikonsumsi

Kemukus 5 Butir
B Daun Sirih 3 Lembar

3 Bawang Daun
(Putihnya Saja) 3 Buah

22



* Menyiapkan dlat dan bahan
yang akan diperlukan untuk
meracik jamu

* Mencuci semua badhan sampai
bersih

* Digodok semua bahan

* Disaring

* Jamu siap dikonsumsi

¢ Untuk mengesetkan daerah kewanitaan.
¢ Untuk merapatkan alat vital wanita

‘—-—-—-—._,—‘h—__-

Kayu Perawan 10 Cm
i Kemukus 3 Buah

3 Daun Delima dan
Tangkainya 10 Cm

23






MANFAAT/KHASIAT CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

1. Kupas dan iris tipis temulawak segar lalu cuci bersih.

2. Rebus temulawak dalam 404l air hingga matang dan tersidg
Mengobati hepatitis
gelas.

Sumber: https://m.merdeka.com _ _ _ _
3.  Minum air temulawak 1 gelas 2 kali sehari.

Nama Latin: 1. Kupas dan iris tipis temulawak dan lengkuas.
Curcuma zanthorrhiza 2.  Rebus bahan dalam 3 gelas air hingga mendidih dan tergjséag &
Penambah nafsu makan .'
Nama Lokal: air. \
Temolabak 3. Saring dan minum % gelas lakukan 2 kali sehari.
% Membantu mencegah 1. Mencuci bersih semua bahan

Bagian tumbuhan yang digunakan: penyakit jantung

2. Merebus bahan dengan air
% Membantu mencegah diabetes 5

< Membantu menyembuhkan 3. Mengambil hasil godokan untuk diminum

Rimpang

infeksi

24



Sumber: https://m.merdeka.com

Nama Latin:
Curcuma zanthorrhiza
Nama Lokal:

Temolabak

Bagian tumbuhan yang digunakan:
Akar Rizoma (Bagian bawah batang)

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

K/ K/
0‘0 0‘0

7 7 /
0‘0 0‘0 0‘0

Menambah nafsu makan
Mengobati gangguan
pencernaan

Mengatasi kram perut saat
haid

Mengatasi masuk angin
Membantu pengobatan
kanker

Mengatasi masalah usus
besar

Memengaruhi metabolisme
lemak

Mengatasi radang sendi
Mengeluarkan toksin dalam
tubuh

Mengatasi demam
Meningkatkan fungsi ginjal
Meningkatkan stamina

Dengan cara ditumbuk menggunakan lesung be

25
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DAUN SAMBILOTO \

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

Sumber: https://health.detik.com

Nama Latin:

Andrographis paniculata

Mengobati tifus

Siapkan 10 hingga 15 lembar daun sambiloto untuk direbus
dengan dua gelasr hingga mendidih.

Biarkan mendidithinggaair berkurangsetengahnyékira-kira
sarugelags.

Minum air rebusartersebuselagihangat.

Nama Lokal:
Pepaitan
Bagian tumbuhan yang digunakan:

Daun

Mengobati diabetes

Siapkansegenggamdaun sambilotdalu cucibersih.

Rebusdengan 3 gelaair hinggamendidih

dan biarkan hinggair tersisasekitar2 gelas.
Saring menggunakasaringarteh, minum

setelamakan.

26




MANFAAT/KHASIAT CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

)
A X4

Mengatasi peradangan 1. Mengupaskulit kunyit.
tubuh

Mengobati asam lambung |2,  Mencucibersih kunyit dengan bahaain.
Mengurangi gas pada

) )
A X X4

pencernaan 3. Mengeringkan semuaahan
Sumber: https://lwww.harapanrakyat.com % Mengurangi mual
% Meredakan diare 4. Menghaluskarsemua bahan dengaaraditumbuk.

Nama Latin:
1. Mencucibersihsemuabahan

Curcuma /OI’IgCl Meredakan nyeri haid

Menurunkan berat badan |2- Menumbuk bahan /tumbuhan

R/ R/ R/
LS X QI X4

Nama Lokal: Mengendalikan gula darah

3. Menyaring hasil tumbukan kemudian direbus
Temu koneng

Masalah menstruasi Dengancaraditumbuk menggunakaesungbesi kemudian

Bagian tumbuhan yang digunakan: Mengatasi tukak lambung

) ) )
L X X QI X4

] i i . ditambahkarsedikitair panas dan biarkan
lepang, Akar, Buah Meringankan dispepsia
(maag) o
| % Mencegah kanker sanpai dingin

3

%

Mencegah osteoarthritis
Mengurangi kulit gatal
Meringankan ruam kulit

3

%

)
L X4

27



MANFAAT/KHASIAT CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

% Melancarkan buang air kecil

% Mengatasi kencing batu

I - ————

Sumber: https://www.harapanrakyat.com % Mengatasi hipertensi 1. Mencucibersihakar alang alangengan bahalain.

“ Mengobati radang paru-paru |,
Nama Latin: ,

% Mengobati asma

Mengeringkarsemua bahan.

3. Menghaluskasemua bahan dengaaraditumbuk.

Imperata cylindrica % Mengobati keputihan

% Mengobati mimisan

Nama Lokal:
% Mengobati diare

Lalang

% Mengobati demam

Bagian tumbuhan yang digunakon: % Mengobati muntah darah

Akar
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MANFAAT/KHASIAT CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

=

Mengiris buahtersebut
Menguatkan gigi 2. Lalu kunyah-kunyah padaetiapbagian gigisehinggasemug
gigi berkesempatan mengunyahnya.

Sumber: https://intisari.grid.id

Buah :
1. Sediakan 2 buah pinang yang dibelah dabusdengan2
. gelasair.

Nama Latin: 2. Tambahkarsedikitgulaarendan kunyit yang digempleng.

3. Biarkan mendidih hinggair menyuust menjadi 1 gelas.
Areca catechu Mengobati sakit pinggang 4. Sar|nga|r rebusartersebutdan minumlah 2 kalsehari

Daun
Nama Lokal: 1. Haluskardaun pinang.

2. Lalubalurkan pada pinggarsgcaraeratursebeluntidur.
Pattek

Bagian tumbuhan yang digunakan:

-

Ambil 3-4 buah pinang muda damuci hingga bersih.
Ambil daging buahnydalu haluskan. . :
3. Oleskanpadawajahterutama padarea

=

Buah dan Daun
Menghilangkan jerawat
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Sumber: https://www.liputan6.com

Nama Latin:

Piper betle

Nama Lokal:

Serreh

Daun

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

Mengurangi keputihan

Cuci bersih 10 helai dausirin segar kemudianrebus ke
dalam duasetengaltiter air matang.

Tunggu mendidih dan biarkasuhu menjadi hangat tidak
tterlalu panas).

Terakhir gunakan air untuk membersihkan daéanitaar| |

(organintim wanitg secaraerkala.

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Mengatasi haid tidak teratur

Ambil 5 lembar daursirih segarrebusdalam 2 gelasiir.

Tunggu mendiditdantersisal gelasair,

'

b ¥

Lakukanrutin hingga masalateratasi
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Sumber: https://health.grid.id

Nama Latin:

Kaempfria galanga

Nama Lokal:

Kencor

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Daging

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

Meredakan batuk

Parut kencurlalu peras dan ambil sarinya.
Tambahkansedikit air agar rasanya tidak terlalu pekatan
pedas

Kemudian campur dengaedikitgaram lalu adukrata

Meredakan radang lambung

Memarut kencur.
Lalu peras airnya dan campudengan air hangat lal

diminum.
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- £
Sumber: https://techno.okezone.com

Nama Latin:

Zingiber officinale

Nama Lokal:
Jheih (jahe)
Bagian tumbuhan yang digunakan:

Daging dan Akar

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

1. Siapkanahe20 gram, daunandu30 gam, daun sambilo®0
gram, daun lampes 20 gram, dan 4 gelas air.

2. Semuanya dicuci sampai bersih, kemudian diiris kecil-kec

3. Setelahtu direbus sampaair rebusannyaersisa? gelassajg

Meredakan asma ke_mudian di_saring. N _ _

4. Minum 2 kali dalamseharidi pagi darsorehari sesudah
makan.

5. Untuksekaliminum 1 gelas, Selaitu bisa menambahkan
maduataujeruk nipis.

1. Siapkanahemerah 20 gramgabejawa20 gram, temulawak
20 gram, kumis kucing 30 gram, daun komfrey 30 gram, ¢
air 4gelas

2. Semua bahan- bahaadi dicuci sampai bersih, kemudian

Mengatasi rematik diiris tipis, keml_JpIian direbus. _ .

3. Tunggu sampaiir rebusanny#dersisa 2 gelasajg lalu
disaring.

4. Minum 2x ketika pagi dasorehari, untuksatukali
minumnyal gelas —

Menyembuhkan pilek 1. Parut semua bahan
2. Laluperas sampai tiris

dan batuk

Campur dengasedikitmadu dan di minum.
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Sumber: https://www.kampustani.com

Nama Latin:

Amomum compactum

Nama Lokal:

Kapulaga

Biji

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

Mengatasi sakit gigi dan bau

mulut

Haluskansegenggandaun pegangan dahO butir kapulaga
kering.

Kemudiancampursecangkirair sedikit demisedikit hingga
tercampurata

Saring kemudian minum. Minum ¥4 canglsekali setiapagi

selama seminggu.

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Meredakan mulas dan

kembung

Sangrai 10 butir kapulaga bersama deng&rbutir biji jati
belanda.

Kemudianseduhdengarair panassepertimembuateh

Minum ramuanini 10 ml sekali seharsampai

sembuh.
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Sumber: https://www.bola.com

Nama Latin:

Cymbopogon citratus

Nama Lokal:
Serrei
Bagian tumbuhan yang digunakan:

Akar, Batang dan Daun

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

Meredakan gejala batuk

Cuci 5 gramseraidan rebusdengan 1 gelasir selamal5
menit.
Minumlah air rebusanseraitersebut dua kalseharimasing

masing Ygelas pagi dasore

Menurunkan kolesterol

Potonglahserai segartipis-tipis, kemudian rebus dengaair
matang hingga mendidih.

Biarkan hingga dingin. Saringlah air rebusasebelun| §
diminum. .
Jikaingin menambah gula, gunakan gula yammdahkalori

atausedikitgula batu kemudian campurkan dalasbusan

Bisajugadengan menambahkan gydava atau perasajeruk

nipis untukmenambalhiasa

Mengatasi alergi, luka bakar

dan infeksi pada kulit

Tumbuk potongaserai segar

Kemudian tempelkan pada kulit yang terinfek
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Sumber: https://cantik.tempo.co

Nama Latin:

Boesenbergia rotunda

Nama Lokal:
Temmoh konceh
Bagian tumbuhan yang digunakan:

Akar

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

) ) ) )
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

XS

%

XS

%

XS

%

XS

%

XS

%

Untuk mengurangi batuk
berdahak

Penambah nafsu makan
Menyembuhkan sariawan
Pemacu keluarnya Air Susu
Ibu ( ASD)

Sakit perut

Obat masuk angin
Mengobati gatal - gatal
Mencegah penyakit tumor
dan kanker
Meningkatkan stamina
tubuh

Melancarkan buang air
kecil

Mengatasi gangguan
pencernaan

Mencegah gigi berlubang
Mencegah maag

Cara pertama:

Dengan cara ditumbuk lalu di tempelkan pada bagian yang s
yang bisa untuk ditempel

Cara kedua:

Dengan cara ditumbuk dan ditambahkan air hangat kemudiat

-

didiamkan hingga dingin dan disaring
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KEMANG!

MANFAAT/KHASIAT CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

% Memelihara kesehatan
jantung

Meningkatkan selera makan
Memperkuat masa hidup
sperma dan mencegah
kemandulan

Menurunkan gula darah

&
A A 4 b
p 5 .,- o . \
. - o - {
Y . n\
e .‘

Sumber: https://hellbsehat.com

Nama Latin: Mencegah bau mulutdanbau |1, Menambahkan pada air rebusan hingga
badan -
Oci basili * Mengobati masalah vagina mendidih
cimum basiliicum - : . 2
nyeri payudara, batu ginjal 2. Mgmblarkan hingga dingin
Nama Lokal: dan albuminaria 3. Sajikan
% Mengatasi flu, sakit kepala,
Kemangeh cacingan dan sembelit

% Mengatasi perut kembung,
maag. masuk angin dan
masalah usus

% Menyehatkan kulit

% Mengatasi epilepsi

% Mengatasi arthritis

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Daun

Kendalikan diabetes
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MANFAAT/KHASIAT CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

<> Mengatasi rasa lemah
(neurashenia)
> Mengatasi masuk angin
Do <> Dapat menjadi obat kuat |1. Menumbuk menggunakdasungbesi
[ NS e Y
Sumber: https:// .sol . B 1 .. .
SHEC BRI AG S EREERL *  Mengatasi masalah 2.  Memasukkarcabaijawayangsudahditumbuk kedalam
. . pencernaan, batuk,
Nama Latin: . gerabah kuali
bronchitis, ayan, demam
Piper retrofractum sehabis melahirkan, 3. Kemudian didihkan menggunakapi kecil hinggaair sisa
Nama Lokal: penguat lambung, paru separunya
; dan jantung. tekanan
Cabbih Jabah ) 4.  Tiriskan dan siap digunakan
darah rendah, hidung
Bagian tumbuhan yang digunakan: berlendir

<> Dapat digunakan sebagai

obat kumur

Daun dan Biji

x5 Meredakan kejang perut

<> Meredakan penderita

penyakit hati
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Sumbe: https://.harapanrakyat.com

Nama Latin:

Biancaea sappan

Nama Lokal:

Secang

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Kulit kayu

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

Antitumor

Antibakteri

Anti radang
Merangsang sistem imun
Menurunkan gula darah

Menjaga kesehatan hati

Menumbuk bahatersebuimenggunakatesungbesi
Masukkarkedalam gerabah kuali dan menambahkan
sedikitair

Kemudian didihkan menggunakapi kecil hinggaair sisa

separuhnya

Tiriskardan siap digunakan
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Sumber: https://www.jawapos.com

Nama Latin:
Alpinia galanga
Nama Lokal:

Laos

Rimpang

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Mengobati diare
Mencegah tumor dan
kanker

Meringankan asma
Meredakan batuk, sakit
tenggorokan dan suara
serak

Mengobati luka bakar

Membantu meredakan

masalah ketombe dan kulit

kepala

Mengirislengkuashinggatipis — tipis
Masukkanrisandan tambahkasedikitair ke dalam kuali

gerabah

Kemudian didihkan dengan menggunakgnkecil
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Sumber: https://www.merdeka.com

Nama Latin:

Curcuma aeruginosa

Nama Lokal:

Temmoh ereng

Rimpang

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

% Menyembuhkan penyakit kulit, |1
ruam atau luka lama 2

+* Menambah nafsu makan 3

Parut rimpang temu hitam

Tambah sedikit air matang

Peras dan minum airnya.

Bagian tumbuhan yang digunakan:
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ASAM JAWA

Sumber: https://lifestyle.bisnis.com

Nama Latin:

Tamarindus indica

Nama Lokal:
Accem jabah

Bagian tumbuhan yang digunakan:
Buah

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

“* Menjadi bumbu masak

“* Mengobati asma,

% Mengobati radang, dan
batuk

“ Mengobati demam,

“* Mengobati reumatik,

“* Mengobati sakit perut,

“* Mengobati morbili,

“* Mengobati alergi,

“* Mengobati sariawan,

“* Mengobati luka baru, borok,

bisul, eksim

“* Pembersih logam

“ Sebagai pencahar,
antipiretik, antiseptik,
abortivum, dan

meningkatkan nafsu makan

Menambahkan asam secukupnya pada rebusan air (d
dalam kuali gerabah
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Nama Latin:

Paederia foetida

Nama Lokal:
Daun kentut
Bagian tumbuhan yang digunakan:

Daun

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

Bermanfaat untuk penderita
asam vurat, batu vesikalis,
diare, disentri, dan wasir

1. Tumbuk daun menjadi beberapa gram,
2. Tambahkan garam serta satu mangkok air,

3. Disaring dan

4. Diminum sebelum makan
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e A

. TUMBUHAN PINANG,

MANFAAT/KHASIAT CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

“* Mencegah gigi
berlubang

“* Mengatasi mulut kering

“* Mengurangi gejala
skizofrenia

“* Membantu
penyembuhan stroke

% Meningkatkan energi di

Sumber: https://hot.liputan6.com

Mengambilbagian buah muda pada tumbuhan pir
Nama Latin: _ _
Mencuci bersih semua bahan

Areca catechu Memotong semua bahan menjadi bagian kecil | &

o & W N

. tubuh Al

Nama Lokal: % Meredakan gangguan Merebus semua bahan dengan fox
- k . . : : \

Buah pinang P e e e Air hasil rebusan digunakan untuk jamu kolestero !

. : . racun dari tubuh
Bagian tumbuhan yang digunakan: oot P p i
Buah yang muda el

“*Redakan gejala
depresi
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Nama Latin:

Carica papaya

Nama Lokal:

Kates

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Daun

.
. N

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

% Redakan kram saat
menstruasi

% Melancarkan pencernaan

% Menjaga kesehatan rambut

+* Menurunkan tekanan

darah

Rebus satu lembar daun pepaya bersama garam da
asam Jawainggamendidih Untuk menurunkan
tekanan daralgunakan lima lembar dauboleh
ditambahkan madu agar tidak terlalu pahit

Minum rebusan daun pepaya dalam keadaan hang3g

Konsumsi air rebusan daum secara teratur

Menghilangkan bekas jerawat

Buatlah masker dengamramencampur daun pepaya| i § "

dan air di dalam blender hingga membentuk pasta.
Oleskan pasta daun pepaya padeakulit yang

berjerawat . « Sy '

44




Sumber: https://health.detik.com

Nama Latin:

Andrographis paniculata

Nama Lokal:

Kaddas

Daun

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Mengobati demam, obat
penyakit kulit, obat kencing
manis, obat radang telinga, dan

obat masuk angin

2. Saring

3. Hasil saringan diminum sehatuakali pagi dan sore

Untuk mengobati demam
1. Lima gram sambiloto diseduh dengan segelas air

matang panas

dengan takaran yang sama banyak
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- BAWANG PUTIH

MANFAAT/KHASIAT CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

% Mengendalikan tekanan |Menghilangkademak secara instan dan mendetoksifikasi
darah tinggi dan rendah,

Sumber: https://www.popmama.com kolesterol tinggi. penyakit logamberat
jantung koroner, 1. Siapkanduabuah bawangutihsegar yang masih ada
Nama Latin: serangan |cmt.ung dan i
penurunan aliran darah,
Allium sativum % Menghilangkan lemak 2. Kupas kulitnyalalu cincang/haluskan bawapgtih, lalu
perut _ _ _
Nama Lokal: % Mendetoksifikasi logam diamkan sekital 0-15 menit
berat 3. Larutkan dalam 500 mL air
Bhebeng pote

4. Diamkan selama 2 jam

Bagian tumbuhan yang digunakan: . Minum

Akar
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MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

; FON 4
Sumber: https://www.merdeka.com

Nama Latin:

Pluchea indica

Nama Lokal:

Baluntas

Meredakan demam

> wn e

Siapkan 15 gram daun beluntas dan air.
Cuci daun beluntas sampai bersih
Rebus sampai mendidih

Minum air rebusan daun beluntas selagi hangat.

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Daun
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Nama Latin:

Oryza sativa

Nama Lokal:

Padi

Beras

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

Bagian tumbuhan yang digunakan:

K/
£ %4

K/
£ %4

K/
£ %4

K/
£ %4

>

0

*,

>

0

*,

Mempertahankan gula
darah normal

Meredakan diare
Meredakan batuk
berdahak

Bantu meningkatkan nafsu
makan pada anak

Bantu penyembuhan luka
setelah persalinan
Menghangatkan

tenggorokan

Cuci bersih berakemudian rendam dalam air selama
1 jam. Setelaltu, sisihkan. 2.

Rebus asam jawgulapasit gulamerah dan jahe
dengan air sampai mendidiBetelahtu tunggu
sampai agaklingin. Saring airnyaSisihkan.

Cuci bersih kencur yang masih segéupas kulitnya
danpotongpotong. 4.

Tiriskan air rendaman beras. Blender bekascur

dan air rebusagula hinggahalus

Saring jamu beras kencureras ampas blenderarap! |
sampai benar-benar kerir@ajikan jagd "

kencur.
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Sumber: httbs://bblastylo.bolasport.com

Nama Latin:

Psidium guajava

Nama Lokal:

Jambu biji

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Akar dan Daun muda

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

K/
£ %4

o
o
o
o

K/
£ %4

>

0

*,

Mencegah diare
Menurunkan kolesterol
Mencegah diabetes
Mencegah kanker
Mengobati flu
Menurunkan tekanan
darah tinggi

Meningkatkan kesuburan

1. Cuci5-10lembar daun jambu biji segar dengan air
dinginyang mengalir

2. Rebus 2 gelas (475 mL) air di atas kompaiu
tambahkan daunnya
Kecilkan api dan didihkan selani®-12 menit

4. Angkat dari kompor dan tuangkan cairlemdalam
saringarndi atas cangkir atau mangkuk lebar

5. Buangdaunnya.

Mencegaldiare:

Minum air daun jambu biji saat perlosqis
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MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

» L
3 : A
= -
dly /
&
[}
g \ Wi
%
LA,

Sumber: https»://www.merdeka.com

Nama Latin:

Phyllanthus urinaria

Menyembuhkan rabun senja

Cuci bersinl5-20 gr meniran
ditim dengar? potonghati ayam

Setelah dinginmakan hatinya dan minum airnya .

Nama Lokal:

Meniran
Bagian tumbuhan yang digunakan:

Daun

8 )
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Sumber: https://www.alodokter.com

Nama Latin:

Zingiber zerumbet

Nama Lokal:

Lapoyang

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Rimpang

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

K/
£ %4

K/
%

K/
%
K/
%

K/
%

>

0

*,

Kaki bengkak setelah | Ambien

melahirkan

Ambien

Kolik karena kedinginan | 2. Peras

Penambah nafsu makan | 3. Minum air perasannya 2 kali sehari masing-mading

Anemia

Cacingan

1. Parutan lempuyang be2isendok makan air matang dan

sedikit garam

sendok makan

Penambalmafsu makan

1. Lempuyangd3 jari dicuci dan paryt

2. tambahkan air 3 sendok teh
3. Minum air parutan 3 kali sehari masi iR NS

teh sebelum makan
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Sumber: https://health.detik.com

Nama Latin:
Syzygium polyanthum
Nama Lokal:

Manting

Daun

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Menyembuhkan penyakit
diare, kencing manis
(diabetes), tekanan darah
tinggi (hipertensi). maag.
diuretik, menurunkan kadar

asam urat

1. Ambil 10lembar daun salam direbus dengan 700 cc ai
hinggatersisa 200 cc,

2. Minum airnya selagi hangat

Mengobatimaag

1. Ambil 12lembar daun salam

Rebus dengan 500 cc air,

didihkan selamd5 menit

Tambahkargulaarensecukupnya

O

Minum setelaldingin.
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Sumber: https://health.detik.com

Nama Latin:
Syzygium polyanthum
Nama Lokal:

Manting

Daun

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

Bagian tumbuhan yang digunakan:

Menyembuhkan penyakit
diare, kencing manis
(diabetes), tekanan darah
tinggi (hipertensi), maag,
diuretik, menurunkan kadar

asam urat

Mengobatidiabetes dan hipertensi

1.
2.

3.
4.

Ambil 20lembar daun salam segar

Rebus dengan 600 ml air sampai tersisa kurang [&H
ml,

Saring

Minum 2 kali sehari

Mengobatidiare

1.

2
3.
4

Ambil daun salami5lembar direbus dengan air 2 gelais

Biarkan mendidih selamB0 menit

Tambahkan sedikit gargm

Saring dan diminum sekaligus
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Sumber: https://www.halodoc.com

Nama Latin:

Curcuma zedoaria

Nama Lokal:
Temupao
Bagian tumbuhan yang digunakan:

Rimpang

TIMII)Pllr"//(w/rlngllr/// N

MANFAAT/KHASIAT

CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

K/
£ %4

X/

£ %4

K/
£ %4

>

0

*,

>

0

*,

>

0

*,

4

.0

L)

Meringankan gejala tidak
enak badan

Menghambat
pertumbuhan sel kanker
Menghambat
perkembangan bakteri
Mengatasi gejala alergi
Penawar racun
Memperlancar
pencernaan

Mengurangi peradangan
dan rasa nyeri

Pereda nyeri

1. TemuputilV kunyit putih segar dapat dibeli dalam
bentukbubuk

2. Campurkarl sendok teh serbuk tenputih dengan
segelas air hangat

3. Konsumsi ramuami sebanyak 2 kali sehari secara

teratur dan berkelanjutan

Catatan: Jangan konsumsi minumam secara berlebihan

karenadikhawatirkan akan berdampak pada ginjal
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MANFAAT/KHASIAT CARA MENGOLAH TUMBUHAN JAMU

% Menurunkan kadar 1. Memilih kayu manis yang terbaik
glukosa puasa, 2. Siapkan cangkir dan tempatkarpbatang kayu manis
Sumber: https://www.klikdokter.co kolesterol LD. dan dalam cangkir
trigliserida 3. Tuangkan air pandse dalam gelasbiarkan selamd0
Nama Latin: . .
% Menurunkan menit
Cinnamomum burmani peradangan sehingga 4. Masukkan teh kantonke dalam gelas selanthatau?
Nama Lokal: membuat gejala menit

Kerakur rheumatoid arthritis jadi | 5. Lalu, angkat teh kantong dari gelas,

lebih baik 6. Tambahkan madu secukupnya agar rasanya lebih nikmn
Baguan tumbuhan yang dlgunakon: dan teh kayu manis siap diminum

Batang
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